TWOJA WA
WZROKU




Kliniki Okulistyczne Intermedica od wielu lat
infensywnie rozwiajq sig, zachowujqc niezmiennie
najwyzsze standardy w przeprowadzaniu zabiegéw
laserowej korekcji wad wzroku.

W roku 2010 zmienilimy nazwe na Lexummedica
w efekcie potgczenia z miedzynarodowq sieciq klinik
okulistycznych dziatajgcych w ramach Grupy Lexum.

Zapraszamy do skorzystania z naszych miedzyna-
rodowych do$wiadczern w dziedzinie leczenia wad
wzroku i zaémy.

17 LAT DOSWIADCZENIA W LASEROWEJ KOREKCJI
WAD WZROKU ORAZ LECZENIU ZACMY

PONAD 100.000 ZABIEGOW
W KLINIKACH W POLSCE | ZA GRANICA

NAJLEPSI SPECJALISCI CHIRURGII OKULISTYCZNE




DRODZY PACJENCI

Specjalistyczne o rodkiLexummedica oferujg kompleksowq
diagnostyke okulistyczng oraz zaawansowane zabiegi chirur-
giczne wykonywane przez lekarzy o wysokich kwali kacjach.

Ich do$wiadczenie w potgczeniu z najnowoczeséniejszq aparaturg medyczng
stanowi gwarancje precyzji oraz skutecznosci przeprowadzonego zabiegu.

Zapraszamy na szczegétowe badania diagnostyczne.

WIDZIEC WYRAZNIE - TO MARZENIE KAZDEGO
PACJENTA NIEZALEZNIE OD WIEKU. JESTESMY DUMNI,
7E MOZEMY WAM SKUTECZNIE POMOC.

Lek. med. Barbara Czarnota —
Klinika Okulistyczna Lexummedica.

Basboro. Crarumdo,




LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU,
CZYLI SKUTECZNY SPOSOB NA PO/ZBYCIE
SIE OKULAROW | SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

Wzgledy estetyczne, charakter wykony- W przypadku soczewek kontaktowych zrédtem
wanej pracy, prowadzony tryb  ycia oraz wielu kfopotéw sq réwniez zabiegi pielegnacyjne
aktywno ¢ sportowa, to niektére czynni i niewlasciwy sposéb ich przechowywania.

ki utrudniajgce bad uniemo liwiajgce

noszenie okularéw lub soczewek kontak-

towych. 1

SKUTECZNYM ROZWIAZA-
NIEM TYCH PROBLEMOW
JEST ZABIEG LASEROWEJ
KOREKCJI WADY WZROKU.

Zabieg pozwala na korekcje wad w nastepujgcym
zakresie:

KROTKOWZROCZNOSC
DO -10D

~ NADWZROCZNOSC
‘l DO +5D

ASTYGMATYZM
DO +5D

Pacjentom z wysokq krétkowzroczno ciq
polecana jest soczewka Cachet
} wiecej nawww.lexummedica.pl




LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU TO NAJBEZPIECZNIEJSZA,
WYSOCE PRECYZYINA METODA CHIRURGICZNA KORYGUJACA
KROTKOWZROCZNOSC, NADWZROCZNOSC | ASTYGMATYZM

Laserowe korekcje wad wzroku — przeprowa-  To metoda zapewniajqca jak najlepsze widzenie
dzane przez naszych specjalistéw od wielu juz lat, bez okularéw i soczewek kontaktowych. W efekcie
koncentrujq sie na zabiegach na rogéwce tak, aby skutkuje to znaczng poprawq komfortu oraz jakosci
przez zmiane jej ksztattu zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ zycia naszych Pacjentéw.

site skupiajgcq oka.

Dzi nacalym wiecie wykonuje sie korek
Chirurgia refrakcyjna — jest obecnie jedng cje wad wzroku stosujgc zaawansowane
z metod pozwalajgcych na wyleczenie wad wzroku. techniki laserowe.

NA CZYM
POLEGA ZABIEG?

Laserowa korekcja wad wzroku polega na zastosowaniu lasera excimerowego do zmiany
krzywizny przedniej powierzchni oka, czyli rogéwki.

Komputerowo kontrolowany laser wytwarza Krzywizna rogéwki ulega zmianie. Wpadaijgce do
zimnq, pulsacyjng wigzke promieniowania ultrafio- oka promienie $wietlne skupiane sq na siatkéwce.
letowego o dtugosci fali 193 nanometry. Przerywa Efektem takiego dziatania jest poprawa widzenia.

ona potqczenia pomiedzy molekutami w tkance,
doprowadzajqc do usunigcia mikroskopiinej, cien-
szej niz ludzki wlos, warstwy rogéwki.

www.lexummedica.pl
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PROCES KWALIFIKACIJI - CZYLI CO
MUSZE ZROBIC, ABY ODZYSKAC WZROK

Wiekszo$¢ oséb miedzy 20 a 55 rokiem zycia moze podda¢ sie zabiegowi laserowej korekcji wad wzroku.
Ostateczng decyzje o mozliwosci wykonania zabiegu podejmie lekarz po przeprowadzeniu w naszej klinice
szczegStowych badan diagnostycznych.

JAKIE BADANIA MUSI PRZEJSC PACJENT?

Nasi specjalisci w trakcie badania badaniem okreslajgcym szczegéty powierzchni rogéwki
kwalifikacyjinego wykonuiq: + badanie dtugosci gatki ocznej (biometria)
+ badanie ostroéci wzroku + badanie w lampie szczelinowej
+ barwnq topografie rogéwki — tzw. komputerowg + badanie dna oka
videokeratografie, ktéra jest najdoktadniejszym + badanie ci$nienia oka

JAK UMOWIC SIE NA BADANIA KWALIFIKACYJNE?

W celu uméwienia sie na wizyte, prosimy o kontakt telefoniczny z naszymi placéwkami:

Klinika Okulistyczna w Poznaniu, tel. 61 826 70 67 lub 61 826 70 69
Klinika Okulistyczna w Krakowie, tel. 12 431 17 66
Klinika Okulistyczna w Szczecinie, tel. 91 487 70 80

Serdecznie zapraszamy.

WYNIKI BADAN KWALIFIKUJACYCH

Jesli wyniki badan kwalifikacyjnych bedg pozytywne,  LexumCare — dostepnych online informacii
ustalimy termin wykonania zabiegu laserowej korek-  dotyczqcych zabiegu. Dajemy réwniez mozliwosé¢
cji wady wzroku. Kazdemu z Pacjentéw zagwarantu-  powiadamiania o wizytach i zabiegach SMS-em.
jemy dostep do elektronicznego systemu opieki

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU LASEROWEJ
KOREKCJI WAD WZROKU:

+ wiek ponizej 20 roku zycia + rozrusznik serca
+ szybki postep wady w ciqgu ostatniego roku + cigza i laktacja
przed operacjq korekgji + sktonno$¢ do tworzenia sie bliznowcéw
+ za¢ma + choroby autoimmunologiczne
+ jaskra + choroby nowotworowe
+ zapalne schorzenia oczu + choroby psychiczne

+ zaburzenia siatkéwki w przebiegu cukrzycy

Zabieg laserowej korekcji wad wzroku nie likwiduje presbiopii, czyli konieczno ci
noszenia okularéw do czytania po 40 roku ycia.
Jednq z metod korekcji presbiopii jest monowizja  wiecej nowww.lexummedica.pl



METODY LASEROWEJ
KOREKCJI WAD WZROKU

METODA LASIK

Metodg LASIK mozemy korygowa¢ wady:

+ krétkowzroczno édo 10D
+ nadwzroczno ¢do +5D
+ astygmatyzm do +5 D

Zabieg wykonywany metodq LASIK przebiega
w dwéch podstawowych etapach:

I ETAP to wykonanie ptatka — precyzyjnego, pozio-
mego nacigcia rogéwki.

Ptatek tworzymy przy uzyciu mikrokeratomu

z wymiennym nozem lub laserem femtosekun-
dowym — najnowszym osiggnieciem w nowoczes-
nej chirurgii refrakcyjnej. Laser femtosekundowy
dostarcza energie na $ciéle zaplanowang gtebokosé¢
rogéwki i dzieki temu jest w stanie stworzy¢ precy-
zyjne naciecie rogoéwki. Zabieg laserowej korekgji
wady wzroku wykonany laserem femtosekundowym
zapewnia Pacjentom najwieksze bezpieczerstwo

i precyzje, a jednocze$nie pozwala na osiggniecie
lepszych rezultatéw koncowych.

Laser femtosekundowy to:
+ maksymalna precyzja

+ najwyzsze bezpieczenstwo

+ minimalna inwazyjnoé¢ zabiegu

+ mniejszy stres w trakcie zabiegu
+ mniejsze dolegliwosci bolowe
+ szybsza rekonwalescencja

+ mniejsze objawy suchego oka

Il ETAP to modelowanie wewnetrznych warstw
rogéwki laserem excimerowym. W ciggu kilkudzie-
sieciu sekund chirurg przy uzyciu lasera modeluje

ksztatt rogéwki i zmienia jej moc optyczng.
Po zakoriczeniu dziatania lasera odchylony ptatek
chirurg umieszcza na pierwotnym miejscu.

METODA LASEK/PRK

Zabieg pozwala na korekcje wad wiedy,
gdy z r6 nych powodéw nie mo na wyko
na¢ zabiegu metodq LASIK (cienka rogéwka,
gteboki oczodét). Zabieg metodq LASEK/PRK pole-
ga na odsunieciu nabtonka z powierzchni rogéwki
oraz laserowaniu gtebszych warstw rogéwki.

Po zabiegu konieczne jest noszenie na oku soczewki
kontaktowej przez okres ok. 5-7 dni. Soczewka
kontaktowa tworzy opatrunek po zabiegu.

Po zabiegu przez okres 2-3 dni Pacjent moze
odczuwa¢ dolegliwosci bolowe, $wiattowstret oraz
tzawienie.

ZABIEG LASIK, LASEK/PRK TRWA KILKANASCIE MINUT | JEST

BEZBOLESNY.



ILE CZASU POTRZEBUJE PACJENT
NA ODZYSKANIE PEENEJ SPRAWNOSCI

WIDZENIA?

KROK T — WIZYTA KWALIFIKACYJNA

Zespot naszych lekarzy specjalistéw okresla
mozliwoé¢ wykonania zabiegu i wyleczenia Twojej
wady wzroku.

W trakcie wizyty kwalifikacyjnej uzyskasz wszystkie
istotne informacije wraz z przewidywanym terminem
zabiegu. Czas wizyty ok. 1 h.

KROK 2 — ZABIEG LASEROWEJ KOREKCJI WADY WZROKU

W dniu zabiegu przebywasz pod opiekqg
wykwali kowanego personelu medyczne
go w komfortowych warunkach gwaranto-
wanych przez Lexummedica.

Przewidywany czas pobytu w Klinice w dniu zabiegu
— ok. 4 h. Popros$ bliskg osobe, aby odebrata Cie
z naszej placowki.

Zalecenia lekarzy przed zabiegiem:

+ nie wolno zaktada¢ migkkich soczewek kontakto-
wych przynajmniej 1-2 tygodnie przed zabiegiem

+ nie wolno zaktada¢ twardych soczewek kontakto-
wych przynajmniej 4 tygodnie przed zabiegiem

+ nie nalezy przerywaé przyjmowania stosowanych
juz tabletek antykoncepcyjnych na 3 miesiqce przed
zabiegiem i 3 miesigce po zabiegu

Zalecenia lekarzy w dniu zabiegu:

+ powiniene$ by¢ wolny od wszelkich infekcji
(np. opryszczka, grypa)

+ nie wykonuj makijazu

+ zatéz wygodne ubranie

+ zabierz okulary przeciwstoneczne

Zalecenia lekarzy po zabiegu:

+ w dniu zabiegu nie mozna prowadzi¢ samochodu
+ moze pojawi¢ sig dyskomfort w postaci wrazli-
wosci na $wiatto, zawienia lub swedzenia oczu,

a takze uczucie ciata obcego w operowanym oku

+ zaleca sig noszenie okularéw przeciwstonecznych
+ w przypadku pojawienia sie dolegliwosci bolo-
wych zalecamy zazycie tabletki przeciwbélowej

+ przez okres 1 miesiqca po zabiegu nalezy unika¢
zakurzonych, zadymionych pomieszczen

+ przez okres 2 miesiecy po zabiegu nie wolno kgpa¢
sie w basenach oraz przebywaé na petnym storicu lub
w solarium bez okularéw przeciwstonecznych

+ w pierwszych kilku dniach nalezy ograniczy¢ prace
przy komputerze

+ spanie w ,ostonkach” przez 7 nocy

+ niewykonywanie makijazu oczu przez 2 tygodnie
po zabiegu

+ konieczne jest stosowanie kropli wg recepty od
lekarza (jezeli krople skonczq sie wezesniej niz
wyznaczony termin badania kontrolnego, nalezy
zwréci¢ sie do okulisty)

+ nie stfosowa¢ innych kropli niz zalecane

+ unika¢ kontaktu z osobami chorymi

KROK 3 — WIZYTY KONTROLNE

Wizyty kontrolne sq wazne z uwagi na bezpieczen-
stwo Panstwa wzroku. Lekarze zalecajq odbywanie
regularnych wizyt wg ponizszego schematu:

wizyta — dzien po zabiegu

wizyta — tydzien po zabiegu

wizyta — 2, 8, 12 miesiecy po zabiegu

PROSIMY PAMIETAC!

Stabilizacja wzroku po zabiegu laserowej korekgiji
wady wzroku trwa od jednego do kilku miesiecy.

W tym czasie nalezy zgtasza¢ sie na wizyty kontrolne
wedtug ustalonego schematu.

W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE W OKRESIE REKONWALESCENCII JAKICHKOLWIEK NIEPOKOJACYCH
OBJAWOW NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZAMI NASZEJ PLACOWKI MEDYCZNEJ!



CO SIE MOZE ZDARZYC PO ZABIEGU
LASEROWEJ KOREKCJI WADY WZROKU?

Rezultaty korekcji majq charakter staty
i bardzo rzadko zdarza sie, ze zabieg trzeba powté-
rzyc.

Bezposrednio po zabiegu (przez okres 1-3 dni)
Pacjent moze widzie¢ obraz zamglony. W czasie
rehabilitacji mogq wystqpi¢ niegrozne béle, obrzek
powiek, swedzenie, fzawienie, uczucie ciata obcego
w oku, a w pdzniejszym okresie nadwrazliwo$¢ na
$wiatto czy wahania ostrosci widzenia, np. w ciem-
nym pomieszczeniu niektérzy Pacjenci mogq widzie¢
mniej kontrastowo.

Petna ostro ¢ widzenia powraca po zabiegu:
- LASIK/FEMTOLASIK w ciggu paru dni,

- LASEK/PRK w ciqgu kilku tygodni

jednak wahania ostro ci widzenia mogq
wystepowaé jeszcze przez okres do 12
miesiecy po zabiegu.

Rekonwalescencja po zabiegu przebiega bez proble-
méw, jesli przestrzega sie zalecen lekarza okulisty.

W ciqgu pierwszego tygodnia, aby unikng¢ infekciji
Pacjenci stosujq krople antybiotykowe i sterydowe.

Przez okoto 3-6 miesiecy nalezy wkrapla¢ do oczu
sztuczne tzy — krople, ktére nawilzajq gatke oczng.

Powiktania zabiegu laserowego przeprowadzonego
metodq LASIK, LASEK/PRK wystepujq bardzo rzadko.
Nalezq do nich miedzy innymi: niedokorekcja

lub nadkorekcja, obnizenie ostrosci wzroku przy
optymalnym wyréwnaniu wady, astygmatyzm niere-
gularny, wrastanie nabtonka rogéwki pod ptatek,
defekt nabtonka lub ptatka rogéwki, podwyzszone
ci$nienie wewngtrzgatkowe, zapalenie rogéwki, wy-
sychanie nabtonka rogéwki, przymglenie rogéwki,
rozszczepienie $wiatta (zwtaszcza w nocy), ostabienie
poczucia kontrastu oraz ektazja rogéwki.

Zabiegi laserowe sq uznawane na catym wiecie za najbardziej precyzyjne, skuteczne,
przewidywalne i bezpieczne metody chirurgicznej korekcji wad wzroku.

+ laserowa korekcja pozwala na wyeliminowanie
konieczno$ci noszenia okularéw

+ zabieg jest bezbolesny i trwa kilkanascie minut

+ zabieg wykonanywany jest w znieczuleniu miejsco-
wym — kroplowym (podanie kropli znieczulajgcych
do oka), co pozwala na wypisanie Pacjenta do
domu niedtugo po zabiegu

+ krotki okres rekonwalescenciji, co oznacza szybki
powrét do aktywnego zycia

+ mate ryzyko powiktan i skutkéw ubocznych po
zabiegu



ODDAIMY GtOS NASZYM PACJENTOM:

,Zabieg laserowej korekcji wady wzroku zupetnie
zmienit moje zyciel Wreszcie moge swobodnie
uprawia¢ sporty i zy¢ petniq zycia bez pamietania

o okularach i soczewkach. Jestem szczesliwa,

ze zdecydowatam sie na zabieg w Lexummedica
(dawniej Intermedica). Polecam go wszystkim, ktérzy
jeszcze sie wahajq”.

MAGDALENA TROJANOWSKA
LAT 29

,Bardzo polecam wszystkim laserowq korekcje wady
wzroku w klinice Lexummedica (dawniej Intermedica).
Spotkatam sie tu z uprzejmosciq, a co najwazniejsze

z mitym, profesjonalnym i indywidualnym podejsciem
do pacjenta”.

ELIZA KROLIKOWSKA
LAT 31

Decyzja o zabiegu laserowe] korekciji wady wzroku
w klinice Lexummedica (dawniej Intermedica) byta
jedng z najlepszych decyzji w moim zyciu. Zaskoczyt
mnie wynik zabiegu i niesamowita rados¢ jakq spra-
wit mi jego rezultat. Jestem bardzo wdzigczny”.

LUKASZ BIEL
LAT 29

,Lexummedica (dawniej Intermedica) to cenfrum
okulistyczne, ktére polecam kazdemu. Po zabiegu
laserowej korekciji wady wzroku jestem jak najbar-
dziej zadowolona. Podczas wizyt i samego zabiegu
zostatam potraktowana w ciepty, zyczliwy sposéb,

a podejscie personelu okazato sie bardzo profesjo-
nalne. Personel tam pracujqcy z ogromnq cierpliwo-
sciq i po$wieceniem podchodzi do kazdego pacjen-
fa. Pacjent czuje sie bezpiecznie. Uwazam, iz byta
fo jedna z najlepszych zyciowych decyzji, poniewaz
spefnito sie moje marzenie o komfortowym zyciu
bez okularéw. Pienigdze zainwestowane w zabieg

i wizyty okazaty sie bardzo dobrg inwestycjq.
Polecam kazdemu poddanie sie zabiegom dokony-
wanym w Lexummedica, jak réwniez cieply, a przede
wszystkim profesjonalny personel”.

MAGDALENA PIASECKA
LAT 24




ADRESY KLINIK OKULISTYCZNYCH

| GABINETOW

KLINIKI OKULISTYCZNE:

61-131 Poznan

ul. abpa A. Baraniaka 88
tel. +48 61 826 70 67
tel. +48 61 826 70 69
fax +48 61 826 71 00
31-105 Krakéw

ul. Zwierzyniecka 29
tel. +48 12 431 17 66
fax +48 12 431 17 82
71-153 Szczecin

ul. Mickiewicza 140
tel. +48 91 487 70 80
fax +48 91 487 70 82

GABINETY KWALIFIKUJACE:

Gabinet Okulistyczny

Lek. med. Maciej Klepacki

ul. Gérska 66, 43-300 Bielsko-Biata
rejestracja: pn.-pt. 15-18

tel. +48 33 812 37 47

Gabinet Okulistyczny dr Karol Kor el
Plac Jana Pawta Il 74, 66-400 Gorzéw Wikp.
rejestracja: pn.-czw. 11-19

tel. 601 781 963

Gabinet Okulistyczny

dr Renata Murawiecka

ul. Kleczewska 25, 62-510 Konin
rejestracja: pn.-pt. 13-18

tel. 602 114 163

Gabinet Okulistyczny

ul. Harcerska 9 A, 75-073 Koszalin
rejestracja: pn.-pt. 9-17

tel. +48 94 347 71 71

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Gabinet Okulistyczny

dr Aldona Stodolska

ul. Hiszpanska 11, 64-100 Leszno

rejestracja:

pon. 8-19, wt.-ér. 8-14, czw.-pt. 9-13

tel. 500 150 038

Prywatny Gabinet Okulistyczny
Lek. Okulista Jolanta Koperwas
ul. Kopernika 5, 33-300 Nowy Sqcz
rejestracja: pn.-pt. 9-17, sob. 10-13
tel. +48 18 444 4511

NZOZ ,MEDICUS dr Krzysztof tukasiewic
ul. Srédmiejska 16, 64-920 Pita

rejestracja: pn.-pt. 9-17

tel. 668 833 044

Centrum Optyczne Tarkowscy
Specjalistyczna Praktyka Lekarska
lek. med. Witold Tarkowski

ul. Watowa 8, 33-100 Tarnéw
rejestracja: pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. +48 14 627 87 53

EUROOPTICAL +

Gabinet Okulistyczny dr Marzena Krajewska
ul. Sw. Antoniego 52, 87-800 Wtoctawek
rejestracja: wt., ér., czw. 15-18

tel. 600 264 686

+ALDEMED Centrum Medyczne
dr Edyta Wojtyczka

ul. Niepodlegtosci 1, 66-048 Zielona Géra
rejestracja: pn.-pt. 7-21

tel. +48 68 353 06 00

Nieustannie pracujemy nad rozwojem wspétpracujgeych z nami gabinetéw satelitarnych, dlatego serdecznie
zapraszamy na naszq strong internetowq www.lexummedica.pl, gdzie zamieszczone sq wszelkie aktualne informacje.



mozliwe formy ptatnosci: gotow
konto bankowe: BZ WBK SA 7/0
nr konta: 28 1090 1737 O&‘)O 0000
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